Sabine Sangitar

Krystaly zo skutocnosti

AKRASYS — Svaty gral dévery

Svaty grdl dévery sa nachadza na Velkonocnych ostrovoch. Spoj sa s
tymto kryStalom a vnimaj jeho energiu, nech energia dévery do teba
pruadi a vnimaj zmenu vo svojom vnutri.

AL’RANIAS — Strazcovia poznania

Strazcovia poznania z Avalonu by sa chceli prihovorit tvojej dusi. Cheu ti
odovzdat posolstva. Posilnia ta a daju ti stabilitu. Ked' tvoja dusa dovoli,
obsypu ta poznanim, aké ti v pritomnom ¢ase posluzi.

AL’SHARA - Prasila Zivota a Slnka, 1. cakra — korenova cakra
(EDINAA c¢akra)

Prva Cakra — korefiova — ma v systéme cakier vel'mi velky vyznam. Ked'je
naplnena energiou nového veku a vsetky jej aspekty sa zjednotili, mézu
sa cez tuto ¢akru manifestovat vetky energie, vratane energie
prebudenia, vietko poznanie, aj tvoja mudrost na Zemi.

W AMA’NAA — Odvaha
Tento krystal ma v sebe energiu odvahy. Kedykolvek potrebujes v Zivote

odvahu, vizualizuj si tento krystal. Niekedy treba odvahu aj na to, aby
sme poutzivali svoje schopnosti alebo prekrocili vlastné hranice.
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AMA’RANUS — Velky zasobovaci krystal

Tento krystal sa stard o to, aby boli prindsané energie do Quin’Taas,
nového sveta. Ked' cestujes s aspektami do Quin’Taas, mbézes pomocou
tohto krystalu vyberat odtial vzacne energie, ktoré si si tam sam kedysi
ulozil a vyuzivat ich.

AMBA’REES — Krystal pre rozduchanie lemurisjkého ohna
lasky

Lemurijska energia je pre nasu ¢asovu epochu velmi dblezita, pretoze sa
vetko prepaja. KryStal AMBA’REES ma v sebe prvotnu informaciu o tebe
ako o Cistom svetle, ako ktoré si kedysi vosiel do Lemurie. Ked' sa krystal
AMBA'REES aktivuje a uloZi v tvojom svetelnom tele, budes$ ovela viac
ako predtym citit, Ze si viac ako len ¢lovek. V skutocnosti si Cisté svetlo
plné boZskej sily a moci.

AM’RI’NA — Bozska prasila vibruje v mojich schopnostiach,
6. Cakra — tretie oko

Siesta ¢akra je ¢akrou skuto&nosti a zjavenia duchovnych posolstiev

v podobe obrazov. Velmi vela ludi dostava posolstva prostrednictvom
obrazov, pretoZe tieto maju velkud vypovedndu silu. Ale ludia o tejto
forme posolstiev pochybuju a neddvaju im Ziadnu hodnotu. Kazdy ¢lovek
ma svoju osobnost a disponuje vynimoénymi schopnostami. Ludia, ktori
maju schopnost jasnovidectva, budu dostavat posolstva z duchovného
sveta formou obrazov.

ANA’ANARAA — Energia spasy pre dusu

ANA’ANARAA je najvyssia energia spasy. NielenZe prinasa vykupenie pre
dusu, ale tiez upokojuje a prindsa ndm mier. Tato energia vSetko preziari
a kazdu Zivu bytost obklopi bezpecim a nesmiernou laskou.
ANA’ANARAA ti poméha oslobodit sa od vsetkych kolektivnych energii,
ktoré ti nesldzia. Pracuje v dusi a umozni ti precitit, o moze znamenat
Zivot.



ANA — Svetlo
Energia Anjela Chamuela

Nech je svetlo v tebe, aby si ho mohol prindsat navonok. Nech je svetlo
na Zemi. Vojdi do seba a vizualizuj si ANA. Predstav si, ako prudi v kazdej
bunke tvojho tela. Tvoje telo je zaplavené svetlom a toto svetlo z teba
Ziari do vesmiru.

_ﬂﬁ(p ANA’LOTUS — Svetelné telo
Energia Lorda Sanandu

Svetlo je v tebe. Svetlo z teba vyZaruje. Kry$tal ANA’LOTUS pozdvihuje
energeticku frekvenciu tvojho svetelného tela a zvySuje tvoju vibraciu.
Predstav si, ako sa v kazdej bunke tvojho tela manifestuje svetlo a
prebudza sa v tebe LOTUS. Cim viac tvoje svetelné telo nabera na sile,
tym viac dokazes vystupit z iluzie.

E AN’ANASHA — Vdacnost
Energia Kozmického Krista

Vdaénost za VSETKO, CO JE. Vnimaj vdacnost v sebe a vysielaj ju
navonok, aby bolo pradenie medzi davanim a prijimanim. Posielaj

z hibky svojho srdca AN’ANASHA vietkému, aj kazdému bloku

a kazdému odporu. Tak sa oslobodi$ od vietkého, ¢o ta zvazuje a drzi
v iluzii.

AN’ANORA — Svetelna energia

S tymto kry$talom mozes postavit svetelny stip. Nasleduj svoju intuiciu
a popros 36 najvyssich radcov svetla, aby ta podporili.
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ANASTRAL — Svaty Gral liecenia

Nachadza sa v Mexiku. Spoj sa s tymto krystdlom, vnimaj jeho energiu a
nechaj prud lie¢enia pretekat celym tvojim systémom.

ANSHAA (bez prekladu)

Tento krystal podpori aktivaciu tvojich schopnosti, ktoré si sam

z vlastného rozhodnutia a z tej najhlbsej lasky v sebe uzamkol v inej
Casovej epoche (Nyroos). Teraz je Cas, ked' sa tvoje schopnosti opat
naplno rozvinu a za¢nu byt vyZivované.

ARIS — Uzemnenie
Energia Setha

ARIS ta uzemniuje. Nakresli si ARIS na chodidla a vnimaj silu, ako si
spojeny s nasou planétou SOL’A’VANA (matka Zem). Mbzes tiez poziadat
Metatrona, aby svojim Ziarivym Ii¢om nakreslil ARIS do tvojho
svetelného tela. ARIS je ddleZity, pretoze aby si mohol vzostupit so
svojim fyzickym telom, potrebuje$ uzemnenie. Iba ak mas korene, mozu
ti narast kridla.

ARTEE — StarSina z planéty Arkturus

Arkturianci st milujlice, vysoko rozvinuté bytosti a st velmi Uzko spojeni
s fudmi. Spolu s Ashtarovym komandom tvoria Najvyssie svetelné
komando. Zavolaj si Arteeho, ked budes cestovat so svojimi aspektami
na iné planéty. UkazZe ti cestu a bude ta viest.
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ASHTAR — Strazca vesmiru

Energia Ashtarovho komanda

Adonai Ashtar Sheran je velitelom Ashtarovho komanda a je
zodpovedny za poriadok a mier vo vesmiroch. Ked' ho poziadas, bude ta

sprevadzat na tvojich cestach za hviezdnou branou a pozve ta na
svoju svetelnu lod.

ATOROS — Svetelnd lod Atoros

ATOROS je svetelna lod. Vnimaj energiu Atorosu. Zoberie ta za hviezdnu
branu a bude ti na tvojich cestach sluzit ako dopravny prostriedok.

ATRANA — Cisté pocity
Energia Shivu
Vnimaj svoje pocity. Vnimaj ich bez toho, aby si ich hodnotil. Nesud seba

ani svoje pocity. Uvedom si, Ze v kazdom pocite je bozskost a ze za
kazdym pocitom vzdy stoji |aska. Posli kazdému pocitu AN’ANASHA.

AVATARA — Vycentrovanost

Energia boha SInko

Krystal AVATARA ta privedie do tvojho stredu a vedie tvoju dusu

k pokoju a stabilite. Pouzi AVATARA a ponor sa do seba, pretoZe v strede

tvojho ja nie st Ziadne starosti, obavy ani strachy. Precit lasku, pretoze
ona je to jediné, ¢o existuje. Zjednot svoje Cakry do Ziariaceho sInka.

BLUETANA — Svaty grdl oddanosti

Nachdadza sa na Havaji (Maui). Spoj sa s tymto kryStadlom a vnimaj
energie Svatého gralu. Nech energia oddanosti do teba prudi.
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DANAS — Hviezda duse
Energia Sanat Kumaru

DANAS je hviezda tvojej duse. V nej si spojeny so vsetkymi ostatnymi
¢astami tvojej duse. Vysielaj svojej hviezde aj ostatnym castiam tvojej
duse ELEXIER, OSAM a PRADNA a poZiadaj ich, aby sa pretavili. Vysielaj
to cez Cas aj priestor a poziadaj o zvySenie energii tak, ako je pre kazdu
Cast duse vhodné a dobré.

DEVAR - Splnenie zelani
Energia Lao Tse

Krystal DEVAR ta podpori pri manifestacii tvojich zelani. V skuto¢nosti
neexistuju ziadne hranice ani Ziadny nedostatok. Mozes si zelat vsetko,
po ¢om tuZi tvoje srdce. Pri kazdom Zelani si vSak prever, ¢i prameni

z tvojho srdca alebo z ega.

DI'TRASO — Rozhodnutie
Energia Shivu

Ponor sa s krystalom AVATARA do svojho stredu a odpdtaj sa od
vsetkych hodnoteni a o¢akavani. Vizualizuj si DI'TRASO a precit energiu
krystdlu. PoZiadaj ho o pomoc. Ukaze ti, ktoré rozhodnutie sluzi tvojmu
najvyssiemu dobru.

DON’ADAS — Bozia milost

Energia univerza otca Metatrona, energia univerza matky Shakti, energia
univerza syna Jezisa

Vnimaj milost vo svojom srdci. Ked kracas po ceste svetla, milost sa
stane tvojou stcastou. Posielaj DON’ADAS lud'om, ktori st okolo teba.
Zavolaj anjelov DON’ADAS, ked' potrebujes podporu. Manifestuju sa
okamzite v plnej sile.
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EL’ACHAI - Tu som

Jezis hovori: ,,EL’ACHAI”. To v ludskych slovdch znamenad ,.znovu sa
opakujuci kolobeh zivota“ a energeticky vzor Jezisa , Tu som*“. Sucasne
tento krystal znamena aj Mier vSetkym narodom tohto sveta aj Mier pre
teba. Prave teraz, v obdobi prechodu do nového veku, je tento krystal
pozehnanim. Pomaha a podporuje aj Lady Shyenna pri jej
transformaciach a suc¢asne prinasa mier pocas transformdcii aj po nich.
Ked moze volne prudit, ulozi sa ako siet do transformacnych procesov
spolu s mierom, laskou a pocitom bezpecia.

EL’A’HELIOS — Otvorenie bran do Lentos

Krystal EL’A’HELIOS sliZi na otvorenie bran ¢asovej epochy Lentos. Tieto
brany uz boli otvorené, a tak tie najsvetelnejsie energie z Lentos mozu
opat pradit v su¢asnom Ease. V Lentos sa vyskytovalo aj svetlo
Prosonodo. Otvorenim bran sa opat spristupnilo a teraz v plnej sile
posobi pre ludi aj pre planétu.

EL’AMARA — Hviezdna brana

Prejdi cez ELAMARA a vystup z iluzie do skuto€nosti. Vsetko, Co citi$

a vnimas za hviezdnou branou, je skuto€nost. PreZivas to naozaj. Nauc
sa rozliSovat medzi ilUziou tvojej reality, ktoru tvoria iba tvoje
myslienkové konstrukcie, a skuto¢nostou za hviezdnou branou. Vidy si
pamataj: Nic, Co je skuto¢né, nebude znicené. Ni¢, ¢o nie je skutocné, sa
nezachova.

ELEXIER — Bezpodmienecna laska
Energia Metatrona, Matky Mdrie a JeZisa

A NI O’'HEVED O’DRACH — Si nesmierne milovany. ELEXIER prameni za
hviezdnou branou. V tvojej realite mozes citit naznak toho, ¢o

v skutocnosti znamena byt nesmierne milovany. V ELEXIER je vietko
spojené.
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EL’GOTSHA — Nechaj odist
Energia Babajiho

Pouzi tento krystal na vSetko, ¢o ta zvazuje. Vizualizuj si EL'GOTSHA pri
problémoch, strachoch, pochybnostiach ¢i odporoch, ktoré zazivas

v tvojej ilGzii a potom ich s laskou a vdaénostou pusti. Precituj, ako
blokady, ktorych sa chces zbavit, odchadzaju. Tym sa uvolni sila

a energia, ktori mézes okamzite pouzit.

ELISES — Svaty gral Zivota

Nachddza sa v mori na zdpad od Floridy, v jednom koralovom utese.
Spoj sa s tymto kryStadlom a vnimaj, ¢o znamena Zivot.

EL’NORAS — Krystal spajania

PoZiadaj svoju osobnu anjelskd druzinu, aby ulozila tento krystal do
tvojho aspektu spdjania. Ked pride spravny cas, spoji sa so vSetkymi
vzormi, ¢o su v iom uloZené a naplno aktivuje tvoju merkabu. Cez
krystal EL'NORAS budu v tvojich aspektoch cirkulovat ,,Otéenas pre Novy
vek” aj ,,10 prikdzani Nového veku”. Vytvara to vysoko energeticky vzor,
ktory ta bude sprevadzat pri kazdom nadychu.

ELOO — Transformacia blokov
Energia Shivu

Vizualizuj si ELOO, ked pocitujes v sebe alebo vo svojom okoli odpor
alebo bloky. Vysli ELOO tvojim obmedzeniam a popros anjelov, majstrov
alebo tvoje najvyssie ja, aby ich odniesli do univerza a v laske
transformovali.
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ELOSSUIUM — Frekvencia povodu El'Shaddai

ElI'Shaddai je boZské pole, ktoré sa nachadza najblizsie k bozskému
zdroju. Ludia, ¢o pochadzaju z tohto pola, podstupili najdlhsiu cestu do
duality. Cim bliZ$ie sa nachddzame k bozskému myslienkovému polu,
tym neutralnejSie posobi bezpodmienecénad laska. Pretoze bozsky zdroj je
len laska, neda sa tato laska sa v pravom slova zmysle ani citit. Prvy
centralny vesmir je velmi mlady vesmir, v ktorom bolo urobenych vela
experimentov. Preto sa aj rozhodlo, Ze v tomto vesmire bude mozné
citit.

EL’'SHARAN — Ochranny krystal

Tento krystal ta chrani pocas tvojej cesty do Lemurie. Nech sa
EL’SHARAN zjavi pred tvojim tretim okom. Pozoruj krystal svojim tretim
okom a vnimaj s hlbokym zdmerom jeho energiu. PoZiadaj, nech vojdu
tri z tvojich aspektov do tohto krystdlu a posli ich na par minudt do
Lemurie.

ELTA — Muzska energia

Vizualizuj si ELTA a zavolaj otca, Meleka Metatrona, aby ti poslal muzsku
energiu. Pozvi aj SIAS, Zensku energiu. PoZiadaj JeZisa, aby vyvazil tvoju
Zensku a muzsku energiu, aby si nasiel svoj stred.

ENA — Odpustenie
Energia Budhu

Uvedom si, Ze vSetko, o sa ti v Zivote stalo, sluZilo tvojmu rozvoju. Posli
vietkému AN’ANASHA a ENA a zbav sa toho tym, Ze to uz nebudes
hodnotit. Prijmi odpustenie a odpusti. V skuto¢nosti nie je Ziadna vina
ani hriech, len laska.
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ESCHA'TA — Spojenie s tvojim Kristovym vedomim

Energia Kozmického Krista

Vnimaj spojenie s tvojim Kristovym vedomim, ktoré ma v tvojom srdci
pevné miesto. Je to tvoje vyssie Ja, ktoré ta privadza k tvojmu

najvysSiemu Ja za hviezdnou branou. Nech sa ESCHA'TA cez teba
prejavuje, stan sa ESCHA'TA.

EXOLARIS — Cesta za Ashtarom Sheranom

Energia Adonai Ashtara Sherana

Si pozvany na cestu k Adonai Ashtarovi Sheranovi, straZzcovi vesmirov.
Vizualizuj si tento krystal a vydaj sa na cestu. Oslobod’ sa od vsetkych

ocakavani a hodnoteni. Maj na pamati, Ze to, ¢o vidi$ a vnimas za
hviezdnou branou, sa neda vysvetlit rozumom.

FARANEES — Svaty gral zazrakov

Nachdadza sa v Cile. Spoj sa s tymto kry$talom a vnimaj energiu Svatého
gralu. Nechaj rozvinut v sebe silu zazrakov a déveruj tomu, ze je vsetko
mozné.

FERNES ATORIUS - Frekvencia povodu Quadril 5 — Nuni

Vesmir Quadril 5 je velmi stary a mudry vesmir. Bytosti stvorené

v tomto vesmire sa volajui Nuni. Ich Ulohou je zdsobovat vietky vesmiry
magnetickou energiou. Vsetky bytosti, ktoré boli stvorené, aby prisli na

Zem a tu p6sobili so svojou vysokou magnetickou energiou, zrodili
Adamis a Adamea.

10
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GESHA —Venusa
Energia Anjelov lasky

Venusa je planéta lasky a pocitov. Cesta na Venusu je dolezitou
skdsenostou, pretoze tam mdzes poznat, aka nadherna je laska bez
predsudkov. Mnoho bytosti zo vSetkych vesmirov navstevuje Venusu,
pretoze je to planéta mimoriadnej krasy.

HANAR — Trpezlivost
Energia Maha Cohana

Pochop, Ze ¢as je iluzia. Ked sa pohybujes v skuto¢nosti, na druhej
strane hviezdnej brany, minuty ildzie ti budd pripadat ako hodiny.
Vizualizuj si HANAR a prekro¢ iluziu ¢asu. Nechaj, nech sa veci deju tak,
ako sa deju. V Case, ked'sa zdanlivo ni¢ nedeje, sa toho deje najviac.

HAR’ATORA — Harmonia
Energia velkého kozmického svetla Anjela Chamuela

Tento krystal vytvara harmadniu. Vizualizuj si ho alebo nakresli do svojej
aury a vnimaj pokoj a vyrovnanost, ¢o z neho vychadza. Vysielaj
HAR’ATORA do miestnosti, priestoru alebo napatia, ktoré vnimas okolo
seba.

HY’LA’ANAR — Dokonalé svetlo bozieho zrkadlenia, 7. cakra —
korunna

Siedma cakra je v priamom spojeni s tvojim vesmirnym otlackom a
tvojimi kozmickymi rodi¢mi. Korunna ¢akra je holografickou projekciou
skutocnosti, nosicom medzi univerzom a SOL’A’VANA (Zemou). Je to
energia stvorenia a zdmeru. Korunna ¢akra ma vplyv na vSetky nase
energie a tym aj na nase normy a poznatky. Je naplnena laskou a
odvahou a ma v sebe neznicitelnd silu dovery.

11
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IDOS DIE ENNA — Frekvencia povodu Frekvencie anjelov

Frekvencia anjelov je najvacsie pole v univerze. Anjeli stvorenia
vytvaraju bytosti svetla vo frekvencii anjelov aj vo frekvencii elohimov.
Zalezi to od ulohy, pre ktoru bytost bola stvorenda. Takto moze bytost
nabrat td frekvenciu, ktord potrebuje. Ludia, ktori prichadzaju

z frekvencie anjelov, st ludia s mnohorakymi schopnostami. Byvaju
dobre uzemneni, su zodpovedni a spolahlivi.

JAWES — Tvoriva sila

Energia boha Jawes

Uvedom si, Ze ty si tvorca. Ty mas v sebe JAWES. Prebud v sebe JAWES.
Vizualizuj si JAWES a povedz si: ,,Sila JAWES, Zeldm si, aby sa vSetko dialo

k moéjmu najvysSiemu dobru a aby v méj zivot bol naplneny hojnostou,
bohatstvom a ludskou laskou. AN’ANASHA

JESUS CHRISTUS - Laska, svetlo, Zivot
Energia JeZiSa — Lorda Sanandu
Jezis je v kozmickych riSach nazyvany Lord Sananda. JeZis je svetlo, laska,

pravda a Zivot. Vizualizuj si tento krystal a spoj sa s JeZiSom. Vnimaj
lasku a vykupenie, ktoré ti Jezis posiela. Prijmi jeho Utechu a vylie€ sa.

JO’ANADAS — Energia Pyramidy

Energia Sanat Kumaru

Pyramida v Gize je viac ako len Pyramidou zasvacovania. SU v nej uz
mnoho vekov uloZené krystdly svetla. Postavil ju Toth spolu s mnohymi

pracovnikmi svetla, moZno aj s tebou? Vnimaj lasku skutocnosti a spoj sa
s energiou boha, ktord je tu uloZena.

12
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KRYONENERGIE — Energia Kryona
Energia Kryona

Kryon z magnetickej sluzby je skupina anjelov, ktord vybudovala
planetarnu mriezku a vyznamne prispieva k vzostupu nasej planéty.
Vizualizuj si KRYONENERGIE a prijimaj viny magnetizmu.

LAY’O’ESHA — Sloboda

Sloboda je energia s vysokou frekvenciou a ked'sa uvolni, zaéne pdsobit
v obrovskej Ziarivej sile. Stan sa slobodnym vo svojom pdsobeni, byti a
mysleni. Pretrhni putd, ktoré ta zvazuju. Oslobod sa od toho byt taky,
ako ta chcu vidiet ini [udia. Bud'taky, aky si a vedz, Ze presne taky, aky si,
si nadherny. Skutocnost a energia slobody neohrozuju a nezasahuju.
PIné lasky ti ukazuju, Ze si bozi ¢clovek na SOL'A’VANA (na Zem:i).

LI ALL HAMBRE — Frekvencia pévodu Shekina

Pole p6vodu Shekina je Zenské, Cisté a jasné boZie pole. Kedysi davno
v inej dobe bolo treba velmi vela Zenskej energie, aby sa vytvorila
rovnovaha. V zlatom veku bolo stvorenych vela muzov ako bojovnikov
svetla, ¢o bojuju za svetlo cez pole Shekina. Ziskali velmi vela Zenskej
energie, ktord priniesli so sebou na Zem.

LI"MA’VA — Princip Otca a Matky vibruje v slobode, 5. ¢akra —
kréna

Piata Cakra je energetickym nosicom komunikacie a kreativity ¢loveka.
Slova mozu priniest lasku a liedit. Slova vak dokazu aj zranit a Sirit
strach. Tyka sa to rovnako vonkajsSieho aj vnutorného dialégu.

LOTUS — Nové vedomie
Energia Meleka Metatrona
LOTUS je krystal, ktory ta vovedie do novej energie. Spusta

preprogramovanie tvojej DNA. Vizualizuj si LOTUS a vnimaj narast tvojej
energie, ako rastie a silnie tvoje svetelné telo.

13
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MANCHAHAL — Svaty gral vykupenia

Nachadza sa v Etidpii. Spoj sa s tymto krystdlom a vnimaj energie.
Rozprud'v sebe energiu spasy a vnimaj, ako je v tebe vSetko lahsSie a
slobodnejsie.

MARANA — Kozmicka cesta
Energia Ashtara Sherana

Vydaj sa na cestu za hviezdnu branu a zaZi skuto¢nost. Oslobod' sa na
tejto ceste od oc¢akdvani a predstav. Prijmi vSetko, ¢o uvidis a pocitis, ni¢
nehodnot a nehladaj rozumné vysvetlenia.

MARAS — Krystal pre magnetizmus

Krystal MARAS chrani elektrické pole zariadeni od magnetickych energii,
ktoré vysiela tvoje svetelné telo. MARAS tieZ chrani ako obal tvoje
svetelné telo pred elektrickym Ziarenim zariadeni, napr. mobilu. Prilep
ho na pristroje, ktoré mozu zlyhavat kvoli tvojim vysokym energiam. Tiez
na zadnu stranu mobilu ¢i do miestnosti, kde vznika vela elektrického
Ziarenia.

MERA — Spolo¢nik z hviezd

Bez ohladu na to, €o pri cestach za hviezdnu branu vidis alebo citis, vzdy
je niekto pri tebe, vZdy je pri tebe nejaka energia. Posli tejto bytosti
AN’ANASHA a ELEXIER, je to tvoj partner, ktory na teba dava pozor

a ochrariuje ta.

MINA’ADJANA — Zasvatenie Lady Shyenna do Bieleho
knazstva

S tymto kryStalom moézZes zasvatit Lady Shyennu do bieleho knaZstva.
Poloz krystal na koncek srdcového luca. Odovzdaj ho pomocou luca Lady
Shyenne, tym sa zapali v nej pole bieleho knaZstva. Zasvatenie uz bolo
urobené kolektivom pionierov, ale energia sa vyZivuje kazdym prenosom
tohto krystalu.
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MOHA'RA — Cisté myslienky

Energia Shivu

Nauc sa mysliet vedome a oslobod'sa od kazdého posudzovania. Zbav
svoje myslienky kolektivnych presvedceni a vidy, ked' je to mozné, vstup
do neutrality. Myslienkam, ktoré pochadzaju z tvojho ega, vysli

MOHA'RA. Tak sa oslobodis$ od kolektivheho vedomia a za¢nes v sebe
prebudzat skutoénut boziu moc.

MONA’OHA — Dbvera

Energia El Moryu

Maj doveru v bozské vedenie a vedz, Ze vietko, ¢o sa deje, sluzi tvojmu
najvyssiemu dobru. No uvedom si, Ze najskor musis$ doverovat sam sebe,

az potom mozes mat déveru v inych [udi alebo v duchovny svet. Déveru;j
tvojej bozskej sile.

MONASH — Bezpecie
Energia Matky Marie / Shakti

Vizualizuje si MONASH, uvolni sa a odovzdaj sa duchovnému svetu.
V skutoénosti si v bezpedi a chraneny. Ni¢ sa ti nemoze stat.

NASHA’O — Ocista
Energia Shivu
Odisti sa od energii, ktoré ta zatazuju alebo blokuju. Vizualizuj si krystal

NASHA’O a precituj, ako ta obklopuje zlaté svetlo skutoc¢nosti a Cisti
tvoje fyzické, emocné, mentdlne a spiritudlne telo.

15



NEKTUM — Spomen si, kto si

O Energia Arteeho
T

Spomen si na svoju Ulohu a na svoj poévod. Spomen si, Ze si bozi ¢lovek.
Prebud' svoju boZsku ¢ast a otvor sa svojej tvorivej sile. Vizualizuj si
NEKTUM a budes citit a vediet, kto v skuto¢nosti si. Spomer si na tlohu,
ktord mas ako OM TAT SAT.
NION — Odputanie sa

(ﬂ Energia Anjela Michaela

D 0
Niekedy pride ¢as zanechat staré vzory a zvyky. Posli myslienkovym
schémam a presvedceniam AN’ANASHA a uvolni ich zo svojho vnutra
pomocou krystalu NION. Zbav sa ich tak, ako sa had zbavuje svojej koze.
Pozeraj sa na vSetko, ¢o zanechavas, s vdakou a resSpektom, pretoze to
ta doviedlo tam, kde si dnes.

NU A TRENDA — Prijimanie energie

Tento krystal prijima do seba tie najvyssie energie z epochy LENTOS.

\

NUBI — Prijimanie skutocnosti
Energia Jawes

Uvedom si, Ze Zijes v iluzii, ktoru si si sam vytvoril. Krystal NUBI ta krok
za krokom vedie spat do skutoénosti. Vizualizuj si NUBI a spoznavaj
skutocnost. Precituj lasku a rozmanitost skuto¢nosti. Prijmi ju do seba
a presmeruj svoj fokus z cesty iluzie na skutoc¢nost.

toraantaria.sk 16
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NUDRA’ZENTRA’EKTARES — Svaty gral dokonalého téonu

Nachadza sa v pyramide v Gize. Spoj sa s tymto krystdlom a vnimaj
energiu Svatého gralu. Nechaj v sebe rozozvucat dokonaly ton.

OMAR TA SATT — Pozdrav pracovnikov svetla

Energia Elohimov

Vytvara energiu srde¢ného privitania. Prijimaj kazdého ¢loveka, nezaleZi
na tom, akym sp6sobom ho stretnes. Oslobod’ sa od hodnotenia

a noriem a bud'si vedomy, Ze druhi fudia ti méZu byt zrkadlom. Daj si
pozor, aké pocity vysielas tomu, ¢o stoji pred tebou.

OM TAT SAT — Pracovnik svetla

Ty si OM TAT SAT. Mas svoju Ulohu. Zameraj pozornost na tvoje silné
stranky a bozZiu moc, ¢o nosis v sebe. PIf tvoju ulohu.

ONAR - Pokoj
Energia Majstra Lao Tse
Vojdi do svojho stredu a najdi tam svoj pokoj. Ni¢ vonku ti nedokaze

vziat tvoj pokoj, ¢o mas tak hlboko v sebe. Zameraj fokus na ONAR a
vnimaj mier, ktory vychddza z tvojho srdca.

OSAM - LieCenie
Energia Anjela Rafaela

OSAM lieci vsetky tvoje rany. OSAM lieci tvoje mentalne, emocné

a fyzické telo. OSAM mdzes posielat v Case a priestore sebe samému,
tvojim castiam duse alebo inym fud'om a tak ich liecit. Mysli aj na
SOL’A’VANA (Zem), naliehavo potrebuje lieCenie.
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O’SHANA — Sprievodca zo svetla

Energia Saint Germaina

Dokonca aj v najhlbsej temnote mas jedného sprievodcu, ¢o ta chrani a
strazi. Vnimaj pritomnost tvojho O’SHANA a vysli mu AN’ANASHA.

Nadviaz s O’'SHANA dialdg. O’'SHANA bude stat pri tebe vo vietkych
situdciach tvojho Zivota a nikdy ta neopusti.

PRADISHO — Svaty gral pozehnania
Svity Gral pozehnania sa nachadza vo Svajéiarsku. Spoj sa s tymto

kryStalom a vnimaj energiu Svatého gralu. Prijmi poZehnanie pre tvoj
Zivot.

PRADNA —Sila
Energia Setha

Prebud'v sebe PRADNA. Uznaj svoje kvality a vnimaj silu, ktora prudi zo
skutoénosti. Dovedie ta k tvojej Bozej moci.

RA’DA’SHA’NORI — Svetlo Zivota, prejav dovery a istoty,
3. ¢akra —solar plexus

Tretia ¢akra je nosicom pocitov. PretoZe pocity hraju v dualite velku
rolu, tato ¢akra ma velky vyznam a spotrebovava velmi vela energie.

RADA’SO’AM — Prijimanie svetla
Energia Meleka Metatrona
S tymto kryStalom mozZes do svojho tela prijimat svetlo. Vizualizuj si

RADA’SO’AM. Vdychuj ANA cez tvoju srdcovu ¢akru. Vnimaj, ako ANA
prenika do kazdej bunky tvojho tela.
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RANA SO’'HAM — Frekvencia pévodu Elohim

Frekvencia elohimov je v Uzkom spojeni s tronnymi anjelmi

a s merkabou boZieho myslienkového pola. Tu sa nachadza velmi vela
strazcov energii. Frekvencia elohimov riadi Struktiru v univerzu. Ndjdes
tu aj anjelov milosrdenstva. Svojim svetlom rozsievaju lie€ivé energie.
Ludia, ¢o pochadzaju z tejto frekvencie, nesu velku zodpovednost a
maju velmi silnd vélu. Aj pre nich plati: ked'sa raz pre nieco rozhodnu,
kracaju priamo po svojej ceste.

RUNA — Hojnost
Energia Seraphisa Beya

RUNA ti prinasa hojnost. Za hviezdnou branou nie st Ziadne obmedzenia
ani nedostatok. Vnimaj ako k tebe prudi hojnost. Pamataj si ale, Ze vidy
dostanes to, ¢o si ochotny dat! Vysielaj energiu bohatstva a hojnosti

a RUNA sa prejavi. Daj si tento krystal do pefiazenky (nesmie byt
prazdna) alebo na iné miesto, kde chces, aby sa prejavovala hojnost.

SADNA — Otvorenie

Tento krystal ti pomdze otvorit sa energiam univerza. M6ze$ nim otvorit
aj energetické struktary, ktoré chces transformovat, a tym ich na to
pripravit.

SAI’'DA’SVA — Bezpodmienecna laska voci bozskému, 4. Cakra
—srdcova

Srdcova ¢akra ma vela roznych funkcii a je vSestrannym nosi¢om energii,
napriklad ludskych emdcii. V srdcovej Cakre sa stretava duch s telom,
ego s duchom svatym. Medzi duchom a egom je tu energeticky most.
Spiritualni fudia ¢asto prechadzaju po tomto moste tam a spat. Preto sa
niekedy zd3, akoby prave tito ludia mali vo svojom Zivote obzvlast velké
tazkosti. Prechadzanie po moste medzi egom a duchom méze viest

k zmatku a pochybnostiam.
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SAMURAS — Svaty gral odpustenia

Nachadza sa v Guatemale. Spoj sa v hibke tymto kry$talom a vnimaj
energie Svatého grdlu. Vyuzi ich na odpustenie sebe samému a vnimaj,
ako bremena opustaju tvoju dusu.

SARAH’GITNA — Svaty gral lasky

Medzi nami ludmi sa nachddza Svaty Gral lasky. Neexistuje Ziadny
véeobecne platny krystal, pretoze tento krystal ma vznikndt sam zo
seba. Je to dblezity proces. Ak kryStal nepoznas, pouzi svoj osobny
krystdl alebo krystal AN’ANASHA.

SAVIER — Pokora

Niekedy nie je lahké kracat po ceste pokory. Pokora znamena
nasledovat boha a uznat svoje vlastné bozstvo. Ignoruj o¢akavania
tvojho ega. Bud' vdacény a uznaj to, €o si uz dosiahol. Vizualizuj si krystal
SAVIER a bude$ méct kracat cestou pokory, a tak sa dostat do tvojho
ciefa.

SCHANDARA — Svaty gral magie

Nachddza sa v juznom Anglicku. Spoj sa s tymto kryStalom a rozprad’
v sebe energie Svatého gralu. VyuZi tuto energiu pre magické ritudly a
manifestaciu.

SELESTRA NORVE — Frekvencia povodu Kristova energia

Kristova energia je nositefom energie spdsy a slobody. Ludia, ktori
pochadzaju z Kristovej frekvencie, vykondavaju s velkou oddanostou
sluzbu planéte SOL’A’VANA (Zem). Su to fudia s dobrym srdcom. Maju
hiboké pochopenie pre inych ludi a ich starosti. Je pre nich dolezité
vsimat si vlastné potreby.
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SERUS — Bozie poZehnanie

Spoj sa s tymto krystalom, povedz svoje pévodné meno a vnimaj
pozehnanie boha, ¢o ta posilni a pdsobi ako balzam pre tvoju dusu.

SHADEES (bez prekladu)

Shadees podpori kazdy transformacny proces. Tato energia skutocnosti
znamena aj vela sily a stability v aure a v svetelnom tele. SHADEES
podpori spdjanie a prepajanie aspektov, ¢o vedie k posilneniu tvojich
schopnosti. Energie sa lahSie prijimaju aj ukladaju.

SHADEES — Svaty gral zmftvychvstania

Nachddza sa v Jeruzaleme. Spoj sa s tymto krystdlom a vnimaj v dusi
a v srdci, ¢o to znamena pre teba a pre velky celok.

SHAN’THIE’'MAA —Sldzime ti naveky

Tento krystal nesie tény “Sldzime ti naveky”. Spolu s nim dokazes ovela
intenzivnejsie vnimat osobnu anjelski druzinu a tvojho zlatého anjela.
Krystal mozes pouzivat podla lubovéle. Je to aj krystal zameru.

SHEN’A’MAA — Krystal bieleho knazstva

Biele knaZzstvo je knazstvo slobody, bez sfubov a prisah. Zjednocuje
vSetky knazstva. Krystal podporuje moc a silu tvojich knazskych
schopnosti.
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SHEN’ARIN — Ludska laska

Anjeli v univerze spievali pre teba nadhernu piesen. Spievali v najvyssich
ténoch skutoénosti a tak vznikol krystal ludskej lasky, ktory rozziari farby
tvojej aury. Krystal ti ukaze, aky si krasny a dokonaly, Ze taky aky si, si
presne spravny.

SHERIN — Mudra bytost z Venuse

Sherin Zije na Venusi. MoZno ju stretnes na svojich cestach. Je mudra,
jemna a dobrotiva. Méze ti aj ukazat Venusu.

SHI’A’DRANA — Zamer

Tvoj zamer prudi z tvojho srdca a z tvojej duse. Cim je tvoj zamer VAcsi,
tym vaésou silou mozZu pre teba pracovat bytosti svetla. Ked pocitujes
radost, prejavujes velky zamer. Rozsir v sebe energiu zdmeru a nechaj ju
v sebe narastat.

SHIMAA - Svetlo dusi

Shimaa Vo svojej vibracii znamenad “svetlo duse”. Anjeli a vsetci [udia na
planéte SOL’A’VANA (Zem) maju v sebe svetlo SHIMAA, svetlo duse. Cez
SHIMAA sme vsetci spojeni. Vizualizuj si tento krystal a vnimaj, Ze nikdy
nie si sam.
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SIANA HAM - Frekvencia pévodu Hviezdne sema

Hviezdne sema je velkou mriezkou lasky. Tvoria ho miliardy svetiel,
nositelia bezpodmienecénej lasky. Ludia, ¢o pochadzaju z hviezdneho
semd, su mimoriadne senzitivni a emocionalni. Casto citia obrovsku
tuzbu vratit sa naspat domov. Chybaju im hviezdni stirodenci. Su
nositemi velkych energii lasky a pre nasu planétu su velmi déleziti. Na
Zemi su to Casto rodinne zalozZeni fudia.

SIAS — Zenskd energia

Vizualizuj si SIAS a zavolaj bozskd mamu Shakti, aby ti poslala Zensku
energiu. Napln sa tieZ muzskou energiou ELTA. Potom poZiadaj Jezisa,
syna, aby vyvazil tvoju Zenskd a muzsku energiu, aby si nasiel svoj stred.

SIRIUS — Hviezda Sirius

Obyvatelia Siria su technicky a spiritualne vysoko rozvinuti. Mozno by si
chcel cestovat so svojimi aspektami na Sirius. Na Siriu su univerzity, kde
sa mézes vzdeldvat.

SO’A’OREA — Posli dalej

Krystal SO’A’OREA ma v sebe energiu LENTOS a svetla Prosonodo. S nim
mbzes tieto energie odovzdavat dalej, ako je to spravne a dobré.

SOL’A’VANA - Dych bozi

Krystal SOL’A’VANA nam bol prineseny tvorivou silou najvyssej energie
priamo z boZského zdroja. Je to kralovsky krystal — Krystal krystalov. Ked'
sa uloZi to tvojej merkaby, da ti precitit, Ze hranice, ktoré si si sdm
vytvoril, sa rozpustaju. Budes vo svojom Zivote zazivat mier, pokoj,
bezpecie a radost.
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TAHI'TAA — Pozornost
TAHI'TAA je velmi spojend s tvojou spiritualnou energiou. Je to
pozornost, ktora posilni a spevni tvoj zamer, umozni ti byt tu a teraz,

podpori tvoju odveku dbéveru, prinesie ti pokoj, ticho a vovedie ta do
zlatej zjednotenej Cakry.

TANA’ATARA — Uvolnenost
Energia Lao Tse

Uvolnenost znamend prekuknut hru ildzie. Bud mudry, déveruj
skuto¢nosti a vedz: pravda si vidy hlada svoju cestu. Uznaj aj to, Ze

kazdy problém nesie v sebe aj svoje rieSenie. Vizualizuj si TANA’ATARA a

vnimaj pokoj a vyrovnanost.

TAN’ATARA — Radost zo Zivota
Energia Anjelov lasky

Uznaj, Ze mas vsetko na to, aby si bol stastny. V kazdom momente
vnimaj dokonalost v tebe a tvojom okoli, potom budes tu na
SOL’A’VANA zazivat skuto¢nu radost.

TARA’DOS — Mier
Energia Adonai Ashtara Sherana

Nech je TARA’DOS v tebe a s tebou. Odvrat sa od pocitov, ¢o
pochdadzaju z tvojho ega a vojdi do neutrality. PretoZe tam, kde spociva
boZi mier, tam v sebe najdes TARA’DOS. Nes TARA’DOS navonok a
vytvaraj TARA’DOS vo svojom okoli. Toto je doélezita uloha pre OM TAT
SATT.
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TEEAS — Skupina
Energia Archanjela Michaela a meca Excalibur

V skupine sme silni. ELEXIER nas spaja a doddva nam silu. Vnimaj, ako ta
TEEAS ochrariuje, drzi ta a dava ti silu. Jeden za vsetkych, vsetci za
jedného. Posli TEEAS skupine. Energia sa zvysi a srdcia budu vibrovat

v sulade rodiny.

YA’NA — Harmonizujuca radost, 2. ¢akra — sakrdlna

Druha ¢akra nesie v sebe energiu radosti. Na rozdiel od inych ¢akier sa
tato sklada z dvoch aspektov, ktoré sa, ak je vyharmonizovand, pohybuju
jeden v druhom a navzdjom su zlu€ené. U muZov aj u Zien sa lavy aspekt
prejavuje ako Zenska a pravy ako muzskd energia. Zensky aspekt ma

v sebe energiu odovzdania sa a muzsky energiu ohranicenia sa.
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